
  

 

 

 
 

 

磯あそび＆ＳＵＰ体験会 
日時：2023 年９月 2 日(土) 

 
 
 
 

第 2 回 磯あそび＆ＳＵＰ体験会開催 

磯あそび（生き物採集・観察） 
海には月や太陽の影響を受けて、潮の満ち引きがあり、海面の

高さは変化しています。潮が引いた時を干潮と呼び普段は水中に
ある場所が干上がり、歩いていくことができます。 

この海面の高さの変化が大きい時を大潮と呼び、満月や新月の
頃に起こります。大潮の干潮時には特に、水面が低くなるため、浅
場にいる海の生き物を観察する絶好のチャンスです。 

石の表面や裏側、砂の下に居る生き物を探してみよう。磯は危
険な場所や危険生物もいます。安全に過ごすためにはスタッフの注
意を守って下さい。 

スケジュール 
午前 10 時：準備・ガイダンス 

磯あそび＆ＳＵＰ体験 
午後 0 時～１時：各自昼食 
午後１時：ＳＵＰ体験 
午後 3 時：現地解散 

賛助会員募集中！ 
会員希望の方は、申込時に事務局
へお伝え下さい。 
E-mail: info@umipulussou.net 
URL:https://umiplussou.net/ 

ＳＵＰ体験会 
潮が引く前や満ちてきたらＳＵＰ体験をしてみませんか。 

ＳＵＰ経験者が丁寧に乗り方をお教えします。 
ＳＵＰは数に限りがありますので、交代で体験して頂きます。 

 
必要な物：水着、濡れても良い服装、帽子、マリンシューズ、着

替え、飲み物（現地購入可）、昼食（近隣の食
堂も利用可） 

あると便利なもの：水中ゴーグル、熱さ対策グッズ 
 
事務局準備品：生き物採集用ネット（金魚網）、生き物入れ

容器、グローブ、ウェットスーツ、ライフジャケットは貸し
出します。当日の更衣室・シャワー・トイレ・お湯等は
ＣＯＣＯＭＯ施設をご利用いただけます。 
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ＳＵＰ体験会 

生き物採集 磯あそび 

記念撮影 

本企画は B＆G 財団サポートを

受けて、開催しています。 

賛助会員限定企画 
磯遊び＆ＳＵＰ体験会 

参加費無料！ 
本企画は、事前申込が必要

です。 

E-mail: koyama-y@umiplussou.net 

スタッフ対応、SUP の数が少ないた
め、参加募集は若干名とさせて頂き
ます。募集人数に達した場合は、申
込を締め切ります。詳細は、メールで
お問い合わせ下さい。 
現地集合・現地解散となります。 
現地までの交通費は各自ご負担願
います。送迎は非対応です。 
お車でお越しの場合は大瀬有料駐
車場をご利用下さい。 


